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FORMATION PARA-MEDICALE CONTINUE 
ACCOMPAGNEMENT ET SOINS PALLIATIFS - 2010 

Module 1 : Module 1 : Module 1 :    
Introduction aux soins palliatifsIntroduction aux soins palliatifsIntroduction aux soins palliatifs   

8h45 Accueil et émargement 

9h00 Introduction  
Soins Palliatifs et Interdisciplinarité 
Tour de Table 
Dr Marie-Christine Grach - Mme Jeannine Jenvrin  
M. Cyrille Le Jamtel - Mme Emilie Charles - Mme Maryline Hatot  
Mme Chantal  Crespin & Mme Lucile Débonnaire 

10h15 Pause 

10h30 Travaux en sous groupes sur la notion de Soins Palliatifs 
Mme Chantal Crespin - Groupe Rose, salle 1&2 
Mme Jeannine Jenvrin - Groupe Vert, salle 4 
Dr Marie-Christine Grach - Groupe Bleu, Amphi 
     + M. Cyrille Le Jamtel  (en fil rouge) 

12h00 Définition, historique et droit des Soins Palliatifs 
Dr Marie-Christine Grach 

12h45  Déjeuner  

13h30 La souffrance globale 
Dr Marie-Christine Grach 

14h15 
 
 
 
 
14h45 

Travaux en sous groupes sur la démarche de soin 
Dr Marie-Christine Grach  - Groupe Rose, salle 1&2 
Mme Jeannine Jenvrin - Groupe Bleu, Amphi 
Mme Chantal Crespin - Groupe Vert, salle 4 
     + M. Cyrille Le Jamtel  (fil rouge) 
Mise en commun 
 

15h15 Pause 

15h30 La démarche de soin 
Mme Jeannine Jenvrin 

Lund
i 26 avril 2

010 

Lund
i 18 oct 2010 



 

 

FORMATION PARA-MEDICALE CONTINUE 
ACCOMPAGNEMENT ET SOINS PALLIATIFS - 2010 

 

Module 2 : Module 2 : Module 2 :    
Douleur et autres symptômes Douleur et autres symptômes Douleur et autres symptômes 
physiquesphysiquesphysiques   

13h30 Approche thérapeutique de la douleur et effets secondaires des 
traitements 
Dr Marie-Christine Grach & Mme Jeannine Jenvrin 

15h15 Pause 

15h30 Les symptômes physiques autre que la douleur 
Dr Marie-Christine Grach & Mme Jeannine Jenvrin 

16h45 Présentation du travail d’intersession 
Dr Marie-Christine Grach - Mme Jeannine Jenvrin - 
M. Cyrille Le Jamtel 

8h45 Accueil et émargement 

9h00 La politique de lutte contre la douleur 
Définition de la douleur 
Dr Marie-Christine Grach 

10h00 L’évaluation de la douleur 
Dr Marie-Christine Grach & Mme Jeannine Jenvrin 

11h00 Pause 

11h15 Aspects psychologiques de la douleur 
M. Cyrille Le Jamtel 

12h45 Déjeuner  

Mardi 27 avril 2
010 

Mardi 19 oct 2010 



 

 

FORMATION PARA-MEDICALE CONTINUE 
ACCOMPAGNEMENT ET SOINS PALLIATIFS - 2010 

Module 3 : Module 3 : Module 3 :    
Relation soignantRelation soignantRelation soignant---soignésoignésoigné---proche proche proche    
AccompagnementAccompagnementAccompagnement   

8h45 Accueil et émargement 

9h00  La souffrance psychique 
M. Cyrille Le Jamtel 

10h15  Pause 

10h30  La communication patient-proches-soignant 
Dr Marie-Christine Grach - Mme Jeannine Jenvrin 
M. Cyrille Le Jamtel 

12h15 Déjeuner  

14h15  Comment mieux gérer l’agressivité du patient et des proches -  
Jeu de rôle 
M. Cyrille Le Jamtel - Groupe Bleu, salle 4 
Mme Jeannine Jenvrin - Groupe Rose, Amphi 
Dr Marie-Christine Grach - Groupe Vert, salle 1&2 

15h45  Pause 

16h00 Les typologies familiales -  Apport théorique 
M. Cyrille Le Jamtel 

16h15 Les typologies familiales - Jeu pédagogique 
Dr Marie-Christine Grach - Mme Jeannine Jenvrin 
M. Cyrille Le Jamtel 

13h30  Comment mieux gérer l’agressivité du patient et des proches 
M. Cyrille Le Jamtel 

Mardi 25 mai 2010 

Lund
i 15 nov 2010 



 

 

13h30  Prévention et prise en charge des escarres 
Mme Yolande Guyot 

15h00  Présentation du travail d’intersession 
Mme Jeannine Jenvrin 

15h05  Pause 

15h20  Le toucher-soignant comme approche relationnelle 
Ateliers pratiques d’initiation 
Mme Jeannine Jenvrin - Groupe Bleu, salle 2 
Mme Francine Brénéol - Groupe Rose, salle 4 
Mme Marie-Paule Fronval - Groupe Vert, salle 1 
 

FORMATION PARA-MEDICALE CONTINUE 
ACCOMPAGNEMENT ET SOINS PALLIATIFS - 2010 

Module 4 : Nursing et Soins Module 4 : Nursing et Soins Module 4 : Nursing et Soins    

8h45 Accueil et émargement 

9h00  
 
 9h00  
 
 9h45  
 
 10h15 
 10h30  

Le nursing en soins palliatifs 
 
La toilette 
Mme Maryline Hatot 
Les soins esthétiques 
Mme Isabelle Le Flem 

Pause 
 

Les soins de bouche 
Mme Jeannine Jenvrin 
 

11h30  Retour d’expérience à l’aide du carnet de bord 
Dr Marie-Christine Grach - Groupe Bleu, salle 4 
Mme Jeannine Jenvrin - Groupe Vert, salle 1 & 2 
Mme Chantal Crespin - Groupe Rose, Amphi 
     + M. Cyrille Le Jamtel (en fil rouge) 
 

12h45  Déjeuner  

Mercredi 26 mai 2010 

Mardi 16 nov 2010   



 

 

8h45 Accueil et émargement 

9h00 Traitements médicamenteux de la douleur et les approches des  
effets secondaires des autres traitements médicaux 
Dr Marie-Christine Grach & Mme Jeannine Jenvrin 

11h00 Pause 

11h15 Traitements médicamenteux de la douleur et les approches des 
effets secondaires des autres traitements médicaux  
Cas cliniques 
Dr Marie-Christine Grach & Mme Jeannine Jenvrin 

12h45  Déjeuner  

11h45 Urgences palliatives  
Dr Marie-Christine Grach  
Mme Jeannine Jenvrin 

13h45 Hypnose et techniques hypnotiques infirmières 
Mme Jeannine Jenvrin & Dr. Christine Dessaux-Lamarre 

14h45  Généralités sur les pompes à morphine ambulatoires 
Mme Jeannine Jenvrin 

15h15 Pause 

15h30 La neurostimulation transcutanée 
Mme Aline Le Chevalier  

16h45  Discussion - Conclusion - Synthèse de la journée 
Mme Jeannine Jenvrin 

FORMATION PARA-MEDICALE CONTINUE 
ACCOMPAGNEMENT ET SOINS PALLIATIFS - 2010 

Module 4 bis : Module 4 bis : Module 4 bis :    
Prise en charge Prise en charge Prise en charge    
médicamenteuse et non médicamenteusemédicamenteuse et non médicamenteusemédicamenteuse et non médicamenteuse   

JOURNÉE  

INFIRMIERE 

Mardi 8 juin 
2010 

Lund
i 29 nov 2010 



 

 

8h45 Accueil et émargement 

9h00  Les soins de support 
Dr Virginie Leloup-Morit 

9h30  La nutrition en soins palliatifs (apport conceptuel) 
Dr Virginie Leloup-Morit & Mme Brigitte Poirée 

9h55  Mobilisation de la personne en soins palliatifs (apport conceptuel) 
M. Mickaël Babin 

10h15  Pause 

10h30  Ateliers tournants d’une heure chacun : 
 
Prévention de la dénutrition et rôle du soignant dans 
l’alimentation 
Dr Virginie Leloup-Morit & Mme Brigitte Poirée 
 
Mobilisation de la personne en soins palliatifs 
M. Mickaël Babin 

12h30  Déjeuner  

13h15  Prise en charge des aspects socio-familiaux 
Mme Maryse Malherbe 

14h15  Rôle et place des bénévoles dans l’accompagnement 
Table ronde 
Mme  Françoise Verdier -Dr. Marie-Christine Grach & M. Joan Kalff  

15h15  Pause 

15h30  Les soins palliatifs à domicile 
Mme Chantal Chebrou - Mme Christine Laude-Prins 
M. Denis Lecoq - Dr Marie-Christine Grach 

 
FORMATION PARA-MEDICALE CONTINUE 

ACCOMPAGNEMENT ET SOINS PALLIATIFS - 2010 

Module 5 : Soins de supportModule 5 : Soins de supportModule 5 : Soins de support   
   

Lund
i 21 juin 

2010 

Lund
i 13 dec 2010   



 

 

8h45 Accueil et émargement 

9h00 Soins palliatifs et maladies neurodégénératives 
Dr Dominique Pasquet-Moulin 

10h15  Pause 

10h30  Après la mort : les derniers instants, les démarches  
administratives 
Mme Jeannine Jenvrin 

11h30  Les rites funéraires religieux 
M. Cyrille Le Jamtel 

12h45 Déjeuner  

13h30  Le deuil 
Dr. Marie-Christine Grach 

14h30  Place de l’éthique dans les soins palliatifs 
M. Cyrille Le Jamtel 

16h00 Pause 

16h15  Retour d’expérience à l’aide du carnet de bord 
Travail d’intersession : Plan d’action pour la session de  
réinduction 

• Groupe Bleu - Salle 1 & 2 : Dr Marie-Christine Grach 
• Groupe Rose - Amphi : Mme Jeannine Jenvrin 
• Groupe Vert - Salle 4 : Mme Chantal Crespin 
        + M. Cyrille Le Jamtel (en fil rouge) 

 
FORMATION PARA-MEDICALE CONTINUE 

ACCOMPAGNEMENT ET SOINS PALLIATIFS - 2010 

Module 6 : Module 6 : Module 6 :    
Situations spécifiques Situations spécifiques Situations spécifiques ---      
Mort Mort Mort --- Deuil   Deuil   Deuil  --- Éthique  Éthique  Éthique    

Mardi 22 juin
 2010 

Mardi 14 déc 2010 



 

 

                                                                                                                
8h45 

 
Accueil et émargement 

9h30 Apport de la formation -Bilan des questionnaires  
Dr Marie-Christine Grach - Mme Jeannine Jenvrin 
M. Cyrille Le Jamtel - Mme Chantal Crespin 

10h00  Apport de la formation—Carnets de bord  
• Groupe Vert - Salle 1 & 2 : Dr Marie-Christine Grach 
• Groupe Bleu - Amphi : Mme Jeannine Jenvrin 
• Groupe Rose - salle 4 : Mme Chantal Crespin 
      + M. Cyrille Le Jamtel (en fil rouge) 

11h00  Pause 

11h15  Jeu de rôle sur une situation vécue (sujet libre) 
• Groupe Vert - Salle 1 & 2 : Cyrille Le Jamtel 
• Groupe Bleu - Amphi : Dr Marie-Christine Grach 
• Groupe Rose - salle 4 : Mme Jeannine Jenvrin 

 
12h30 Déjeuner  

13h30 Le syndrome d’épuisement professionnel : Burn Out 
Mlle Betty Duffour & M. Cyrille Le Jamtel 

14h30  Auto-évaluation de l’épuisement professionnel 
Mlle Betty Duffour & M. Cyrille Le Jamtel 

15h30  Pause  

15h45  Séquence pédagogique ludique « En jeux palliatifs » 
Dr Marie-Christine Grach - Mme Jeannine Jenvrin 
M. Cyrille Le Jamtel - Mme Chantal Crespin 

 
FORMATION PARA-MEDICALE CONTINUE 

ACCOMPAGNEMENT ET SOINS PALLIATIFS - 2010 

Module 7 : RéinductionModule 7 : RéinductionModule 7 : Réinduction   

Lund
i 6 déc. 2010 

Lund
i 6 Juin

 2011 



 

 

Formation animée par  :  
 
Dr Marie-Christine Grach  médecin coordinateur de l’Equipe Mobile de Soins Palliatifs 
      responsable de l’unité de lits dédiés soins palliatifs et neuro-oncologie 
 
Mme Jeannine Jenvrin   infirmière de l’EMSP et douleur, vice-présidente du CLUD 
 
Cyrille Le Jamtel   psychologue de l’EMSP,  
      président du Groupe de Réflexion Ethique  
 
 
Autres intervenants du Centre François Baclesse :  
 
M. Mickaël Babin,    kinesithérapeute 
Mme Francine Brénéol  aide-soignante, hôpital de jour 
Mme Emilie Charles   Infirmière, unité de lits dédiés soins palliatifs et neuro-oncologie 
Mme Chantal  Crespin  cadre infirmier, unité de lits dédiés soins palliatifs et neuro-oncologie 
Mlle Betty Duffour   psychologue 
Mme Maryline Hatot  aide-soignante, unité de lits dédiés soins palliatifs et neuro-oncologie 
M. Joan Kalff    bénévole, Association Soins Palliatifs En Calvados 
Mme Isabelle Le Flem  aide-soignante socio-esthéticienne 
Dr Virginie Leloup-Morit  médecin coordinateur des soins de support 
Mme Maryse Malherbe  assistante sociale principale et responsable du service social 
Mme Brigitte Poirée   diététicienne principale 

 
Autres intervenants  extérieurs :  
 
Mme Chantal Chebrou   infirmière - coordinatrice de l’Hospitalisation A Domicile  
      de la Croix Rouge Française de Caen 
Mme Marie-Paule Fronval  infirmière, Centre Hospitalier d’Argentan 
Mme Yolande Guyot  cadre infirmier - enseignante , I.F.S.I. de Caen 
Mme Aline Le Chevalier  infirmière du Réseau Douleur, Centre Hospitalier de Bayeux 
Mme Christine Laude-Prins infirmière - coordinatrice du Centre de Soins Infirmiers A Domicile 
      de Bourguébus, 
M. Denis Lecoq    infirmier - coordinateur du réseau Ressources 
Dr Dominique Pasquet-Moulin médecin de l’Unité Régionale de Soins Palliatifs Maurice  
      Abiven, Hérouville-Saint-Clair 
Mme  Françoise Verdier  bénévole,  coordinatrice de l’Association des Soins Palliatifs du Sud 
      Manche 

 
 

IntervenantsIntervenants  



 

 

Fiche d’inscription 
Raison sociale de l’établissement contractant  ou nom – prénom :  
 
___________________________________________________________________________ 
 
Adresse : ___________________________________________________________________ 
 
  
CP : |____| |____| |____| |____| |____|  Ville  :  _________________________________ 
 
 
Statut juridique :    Hôpital Public            Clinique privée à but lucratif   

 Établissement de soins privé à but non lucratif et participant au service public hospitalier  (PSPH)  
 Établissement hébergeant des personnes âgées dépendantes (EHPAD) 
 Service de Soins à Domicile 
 Infirmier libéral 
 Autre  -_______________________________________      

 
Personne à contacter, responsable du suivi de l’inscription : 
Mlle  Mme  M.  
Nom :________________________ Prénom : ___________________ 
 
Fonction  :  __________________ 
Tél  : |____| |____| |____| |____| |____|  |____| |____| |____|  |____| |____|        
E-mail : ______________________________________@___________________________ 
 
 
Adresse de facturation (si différente) ou prise en charge par un O.P.C.A. 
 
Nom/établissement/société : __________________________________________________ 
 
Adresse  :  __________________________________________________________________ 
 
 CP :  |____| |____| |____| |____| |____|  Ville  :  ________________________________ 

 
 NOM – Prénom des participants 

1er semestre 2010 

 
2ème semestre  

2010 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

    



 

 

Professionnels concernés :  
• Aide-Soignant ou Infirmier D. E. travaillant dans le secteur hospitalier privé 

ou public, 
• A.S ou I.D.E. travaillant à domicile ou en E.H.P.A.D. 
• Infirmier coordinateur de maison de retraite 

Modalités d’inscription :  
• Pré-inscription par envoi au Service Enseignement-Formation  

du bulletin d’inscription dûment rempli avant la date limite, 
• Inscription définitive par retour de la convention de formation dûment  
 signée par le demandeur ou son établissement. 

Frais d’inscription 
• Aides-Soignants : 750€/participant  

• 7 jours d’Enseignement (49 heures), répartis en 3 sessions de 2 jours 
consécutifs + une journée de réinduction à distance (environ 6 mois 
après la fin de la formation) 

• Enseignement, support de cours, repas et pauses pris sur place inclus 
 

• Infirmiers D. E. : 850€/participant  
• 8 jours d’Enseignement dont 7 jours communs aux AS et une journée 

sur la prise en charge médicamenteuse (56 heures) 
• Enseignement, support de cours, repas et pauses pris sur place inclus 

Contacts 
CENTRE FRANCOIS BACLESSE 
SERVICE ENSEIGNEMENT- FORMATION 
Lucile DEBONNAIRE 
coordinatrice enseignement 
Tel : 02 31 45 50 94 
Mail : l.debonnaire@baclesse.fr  
 
Mélinda DENIS 
assistante de formation 
Tel : 02 31 45 51 48 
Mail : m.denis@baclesse.fr 
 

Bérengère de GOURMONT 
assistante de formation 
Tel : 02 31 45 50 89 
Mail : b.de.gourmont@baclesse.fr  

ENSEIGNEMENT FORMATION 
 3, avenue du Général Har-ris 

B.P. 5026 14076 CAEN cedex  Téléphone : 02 31 45 50 94 Télécopie : 02 31 45 50 18  
www.baclesse.fr 


