LA CARTE DES CHOIX

MES REPAS AU CENTRE FRANCOIS BACLESSE

UN PLAT AU MENU DU JOUR
NE VOUS CONVIENT PAS ?

REMPLACEZ-LE !
Choisissez dans cette liste...

CARTE DES CHOIX POUR REMPLACER UN PLAT

ENTREES

Asperges

Betteraves

Bouillon au vermicelle
Carottes rGpées

Céleri vinaigrette ou
rémoulade

Filet de maquereau
CEuf dur

Paté de campagne
Paté de foie
Pommes de terre
vinaigrette

Potage aux légumes
Rillettes

Salade verte
Surimi

Terrine de légumes

Terrine de poisson

VIANDES 7/ POISSONS /
OEUFS

Escalope de dinde
Escalope de porc

Filet de poisson :
e poché,
e oua lacreme,
e ou frit.

Omelette

Poulet froid

Réti de beeuf froid
Roti de porc froid

Steak haché

LEGUMES / FECULENTS

Carottes cuites
Haricots verts

Légumes cuits
selon la saison :

e chou-fleur,

e courgettes,

e endives,

e épinards

e poireaux,

e tomates cuites.

Purée

Pommes de terre :
e sautées
e OU Vvapeur

Pates
Riz

Semoule

FROMAGES

Ail et fines herbes
Camembert

Fromage blanc nature
ou aromatisé

Fromage fondu type
créme de gruyere

Gruyere

Petits suisses nature ou
aromatisés

Saint Morét®
Saint-Paulin®
Tomme noire

Yaourt nature ou aro-
matisé

DESSERTS

Fruit : pomme, banane,
orange, poire, fruit de
saison.

Fruits au sirop : péche,
ananas, pruneaux, cock-
tail de fruits.

Salade de fruits frais
Pomme cuite

Compote sans sucre
ajouté : pomme, poire,
pomme-abricot, pomme-
ananas, pomme-banane,
pomme-fraise.

Flan : vanille, vanille
nappée de caramel,
chocolat.

Créme dessert vanille
Semoule ou riz au lait

Glace : vanille/cho-
colat, vanille/fraise,
vanille/café, sorbet
citron/framboise.

ASSAISONNEMENT :
Moutarde, mayonnaise,
vinaigrette, sel,

poivre, beurre, citron,
gruyere rGpé.

SAUCES :

Bouillon de légumes,
Creme, Jus de réti, Sauce
tomate.

PAIN :
Pain de mie, biscottes,
biscuits.

ACCOMPAGNEMENT :
Gelée de fruits

BOISSON :

Jus de fruits sans sucre
ajouté : orange, pomme,
raisin.
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