
JEUDI 15 SEPT. VENDREDI 16 SEPT. 

initiation à l’activité physique adaptée
PROGRAMME À BACLESSE, pour les patients

10h/11h 

11h-12h 

13h-14h30 

15h-16h30 

Hatha Yoga 
par Caroline Le Gouez

Postural Ball 
par Caroline Le Gouez

Renforcement du dos 
par l’association Adapt’N GO

Danse tahitienne 
par Titaina Bailleux

 

02 31 45 50 64   eri@baclesse.unicancer.fr
E s p a c e  d e  R e n c o n t r e s  e t  d ’ I n f o r m a t i o n

10h/11h 

11h-12h 

13h30-15h

À partir  
de 15h

Danse 
par l’association La Butte

Taïso adapté 
par l’association La Butte

Défi Vélo PATIENTS 
par Laury Aulnette

Clôture des 2 journées, 
pour les participants, 
avec un pot de l’amitié  C
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S’inscrire 
à l’ERI !!   

 

S’inscrire 
à l’ERI !!   


